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Lieve opa's, oMma's, tantes, ooms, neveh, hichten, buren en vrienden,

We weten dat Jullie er, net als wi), hiet om hebben gevraagd dat onze

ouders gingen scheiden. Maar Jullie hebben er, net als wi), wel mee te

maken. En Jo, Jullie kunnen ohs helpen!

Jullie bedoelen het vast heel goed als Jullie ohs of onze suders

adviezen geveh, Maar Soms zorgen die ervoor dat de ruzie tussen

onze ouders alleen moar erger wordt. We hebben er veel meer gan als

Jullie onparti)dig zi jn en voor ons opkomen. Als Jullie meegaan in het

gedoe van onze ouders, voelen wi) ohs eerliJk gezegd een beet je

vergeten. Alsof we er hiet toe doen.

Slecht praten over één van onze ouders.

Een kant kiezen.

Met Jullie ogen rollen, zuchten, geirriteerd ki jKeh, overdrijven,

sarcastisch of fel zi jn wanneer het over éen van onze

oudersS 9aat.

Detoils over de scheiding vertellen die alles alleen moar erger

kuhhen maken. Ook hiet jaren later, tenzi) we er zelf om

vROgen.

Als Jullie dit doen, voelen we ons ongemakkeli jk, verdrietig en voor

het blok gezet. Dan hebben we het gevoel dat we de ene ouder bij de

andere (familie) moeten verdedigen. En dat is echt vermoeiend. Wi

durven hier vaak niks van te zeggen, smdat we bang zijn om het erger
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te maken of hiet begrepen te worden. We kunnen nameli Jk helemaal

hiet kiezen tuSsen onze ouders, omdat we zelf voor de helft uit

allebei bestaan. Doarom doet negatief praten over één van onze

ouders Ohs pijn van binnen.

Er voor ohs zijn als luisterend oor.

Geen oordeel hebben over onze ouders of de hele Situatie.

VeRagen hoe het echt met ons gnat en dan dosrvragen.

Leuke dingen met ohs doeh, zodat we even hiet aan de scheiding

hoeven te denken.

Onze ouders CorRigeren als ze negatief over elkaar praten

(Waar Wi bij zi)n.

Ons openliJk laten praten over (het leuk hebben bij) allebei

z

S onze ouders.

§ Ohs stimuleren om contact met beide farY\ilie_s te houden.

S

¥ Zo maken Jullie ons leven een stuk makkeli jker en £i)ner. Jullie steun
kan voor ohs echt verschil maken.
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£ We willen nameli jk allemaol diep in ons hart maar één ding: evenveel

o kunnen houden van allebei onze ouders. Woar we ook zijn. Willen Jullie

onhs daarbi helpen?
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